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My Story 
Writing

나의 이야기를 브런치에 풀어내기
내 삶과 일상의 어떤 것도 글의 좋은 소재가 될 수 있습니다. 
나만의 이야기를 브런치에 글로 적어 보세요.

자신의 내면이 투영된 글을 쓰는 것은 마음을 회복하고 성장해 나가는 데에 많은 도움이 됩니다. 
먼저 글감을 정리하고, 글을 쓰기 위한 자신만의 루틴을 만드는 것부터 시작해 봐요.

나의 삶 중 어떤 부분을 글로 쓰고 싶나요?

□ 어린 시절  □ 취미  □ 일상  □ 꿈  □ 일  □ 나의 장단점  □ 취향  □ 가족  □ 내 안의 또 다른 나 

□ 아무도 모르는 나의 속마음  □ 친구  □ 기타  

글을 쓰는 횟수는 일주일을 기준으로 총 몇 번 가능할까요? 글을 쓰는 요일을 정하는 것도 좋습니다.

□ 매일  □ 일주일에 한 번  □ 일주일에 두 번  □ 일주일에 세 번  □ 기타 

□ SUN  □ MON  □ TUE  □ WED  □ THU  □  FRI   □  SAT

글을 쓰는 시간은 몇 시가 좋을까요? 자신의 이야기를 
가장 솔직하게 털어놓을 수 있는 시간을 체크해 보세요. 
글을 쓰는 시간이 포함된 일과표를 만들면 더욱 
계획적으로 글을 쓸 수 있을 거예요. 

□ 아침 6시  □ 아침 8시  □ 저녁 8시

□ 밤 10시       □ 자정                      □ 새벽 1시  

□ 기타

브런치에 글을 쓰는 일을 통해 어떤 목표를 이루고 
싶나요? 

□ 꾸준히 글 쓰는 습관을 만들어 보는 것

□ 나만의 책을 만들어 보는 것

□ 작가의 꿈을 이루는 것

□ 자신의 이야기와 진심을 고백하는 것

□ 새로운 취미를 만들어 보는 것

□ 자신의 일상을 기록하는 것

□ 나의 경험을 누군가와 공유하는 것

□ 기타 

글을 쓰는 장소는 어디가 적당할까요? 

□ 집  □ 카페  □ 도서관  □ 스터디 카페 

□ 기타 
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Q1      브런치북의 제목은 무엇으로 정하면 좋을까요? 
  미래의 브런치북을 상상하며 제목을 

만들어보세요. 

Q2      좀더 세부적으로 목차를 구성해 볼까요? 

 ➀

 ➁

 ➂

 ➃

Q3      자신의 브런치북을 소개해 보세요. 
 한두 문장으로 간단히 적어도 좋습니다. 

Q4       이 이야기를 어떤 사람들에게 추천하면 좋을까요? 

브런치에 부지런히 쓴 글들이 10편 이상 모였다면 한 권의 책과 같은 
브런치북을 만들어볼 수 있습니다. 아래의 빈칸을 채운 후 시작하면 좀 더 수월하겠죠. 

이후에 ‘브런치북 출판 프로젝트’에도 도전한다면
유수의 출판사에서 실제로 책이 출간되는 꿈에 더 가까이 다가갈 수 있습니다.

Q5      표지는 어떤 모습일까요? 마음에 드는 이미지나 
사진을 오려 붙여도 좋습니다.


